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Press Release
平成２７年１月２０日

みやざきの食と農を考える県民会議 出前講座

「～ひろがれ！弁当の輪～お弁当応援隊with東海東小学校」を開催します。

みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部では、食育推進リーダー※１

による「～ひろがれ！弁当の輪～お弁当応援隊with東海東小学校」を開催しますの
で、お知らせします。
今回は、東海東小学校６年生５４名を対象に、食育推進リーダー、延岡工業高

校生活工学科２年生が地元食材を使ったお弁当作りの指導を行います。お弁当作
りを通して、食と農への興味・関心や地産地消の意識を高めることを目的としま
す。

１ 日 時 平成２７年１月２７日（火）１０時から１４時まで
１月３０日（金）１０時から１４時まで

２ 場 所 延岡工業高校調理室（延岡市緑ヶ丘１丁目８番１号）

３ 主 催 みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部

４ 講 師 食育推進リーダー 愛川恵美子、伊東寿子、山岡洋子
延岡工業高校生活工学科２年生

５ 対 象 者 東海東小学校６年生 ５４名（２７日は６年１組、３０日は２組）

６ メニュー ブロッコリーの塩ゆで、ミニおでん、おにぎり、卵焼き、さつま芋
とリンゴの重ね煮、チキン南蛮、切り干し大根の炒め煮

※1『食育推進リーダー』は、地域に根ざした食育・地産地消活動の牽引役として県民会議が選定し、

登録している方々です。現在県内で77名（東臼杵北部に９名、東臼杵南部に１０名）が登録しています。

【お問い合せ先】
東臼杵農林振興局 農政水産企画課
（みやざきの食と農を考える県民会議 東臼杵地域支部）
担当：川中 電話：0982-32-6135




