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みやざきの食と農を考える県民会議

「みやざき旬感グルメレシピ集」ができました

みやざきの食と農を考える県民会議では、本県の豊かな食材や料理などをア

ピールするため「しゅんかんグルメ」に取り組んでいます。

その取組の一貫として、このたび、みやざきの旬の食材をより多くの方に知

っていただき、食べていただくため、季節ごとの食材を使った『旬感グルメレ

シピ集』を作りました。

掲載しているレシピは、食育推進リーダーが考案したオリジナルレシピで、

使用した食材の特徴を紹介しているほか、みやざきの旬が一目でわかる旬感グ

ルメカレンダーも掲載しています。

是非、手に取っていただき、みやざきの旬の味をご家庭で楽しんでいただき

たいと思います。

１ 名 称 みやざき旬感グルメレシピ集

２ レシピ考案者 食育推進リーダー10名

※ 地域の食育・地産地消をけん引する方々で、みやざきの食と

農を考える県民会議が選定・登録しています。

３ 内 容 ① 食事バランスガイドの紹介

② 旬感グルメカレンダー

③ 旬感グルメレシピ１８品

（春レシピ４品、夏レシピ４品、秋レシピ４品、

冬レシピ５品、季節の食材を楽しむレシピ１品）

４ 配 布 場 所 「みやざき地産地消こだわり食材の店」に登録している農産物直

売所２１箇所（別紙一覧参照）

５ 配布開始日 平成２６年３月７日（金）

※ 無くなり次第終了とさせていただきます。

【お問い合せ先】

農政水産部営農支援課 食の消費・安全推進室 消費・安全担当

（みやざきの食と農を考える県民会議 本部）

担当：磯﨑 電話：0985-26-7132（内線2677）



『みやざき旬感グルメレシピ集』設置場所一覧

番号 店舗名 住所 電話番号

1 道の駅　酒谷 日南市大字酒谷甲 1840-4 0987-26-1051

2 愛菜果花 日南市大字殿所日高嶋2702-1 0987-23-1476

3 しんでん市場 都城市高崎町大牟田　857-1 0986-62-5775

4 かかしの里　ゆぽっぽ　売店 都城市山田町中霧島 3340-2 0986-64-3711

5 大牟田農産加工センター 都城市高崎町大牟田　856-8 0986-62-5016

6 はざま牧場のお肉と野菜館 都城市野々美谷町 1934-1 0986-36-2983

7 綾手づくりほんものセンター 東諸県郡綾町大字南俣 515 0985-77-0777

8 霧島大地の恵　百姓市 高原町大字広原4870-12 0984-42-2600

9 農産物直売所　杜の穂倉 高原町大字蒲牟田788-2 0984-42-1839

10 ふれあい市場 西都市大字鹿野田 178-1 0983-43-6113

11 西都原ガイダンスセンター このはな館 西都市大字三宅4941-1 0983-43-6230

12 ＪＡ児湯農畜産物直売所 児湯郡新富町大字上富田 7526 0983-33-4833

13 川の駅　百菜屋 児湯郡西米良村大字村所 208-1 0983-41-4245

14 ルピナスパーク内　うまい館 児湯郡高鍋町大字持田5733 0983-23-7447

15 高鍋温泉　めいりんの湯 児湯郡高鍋町大字上江６９００ 0983-23-2626

16 木城町農産物販売所「菜っ葉屋」 児湯郡木城町大字高城1407番地 0983-21-4188

17 農産物直売所「遠見の里」 東臼杵郡門川町庵川西 5-115 0982-63-3236

18 諸塚村特産品販売所「もろっこはうす」 東臼杵郡諸塚村大字家代3068 0982-65-0264

19 道の駅「高千穂」 高千穂町大字三田井 1296番地 5 0982-72-9123

20 「道の駅」青雲橋 日之影町大字七折8705-12 0982-87-2491

21 直売所　鬼八の蔵 高千穂町大字三田井1099-1 0982-73-1831


