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みやざきの食と農を考える県民会議

「スーパーシェフと作る“みんなの旬感給食メニュー”」を開催します

みやざきの食と農を考える県民会議西諸県地域支部において、スーパーシェフ

と作る「みんなの旬感給食メニュー」を開催しますので、お知らせします。

宮崎市出身で宮崎シェフズクラブの会長でもある中原弘光シェフを講師に迎

え、小林市立細野小学校６年生児童を対象に調理実習を行います。

みやざき産の食材を使った旬を感じるメニューの調理実習を通し、作ることの

喜びや地産地消への理解を深めます。

また、キャリアデザインにつなげる授業として、中原シェフの講演も実施しま

す。

１ 日 時 平成２６年１月３０日（木） 午前11時50分から午後３時15分まで

２ 場 所 小林市立細野小学校（小林市細野３９２１番地）

３ 主 催 小林市立細野小学校

こばやし食学チームBoo!Hoo!!Woo!!!

小林市食育推進委員会、食生活改善委員

みやざきの食と農を考える県民会議 西諸県地域支部

４ 講 師 シルベラードのグランドシェフ 中原 弘光シェフ
なかはら ひろみつ

５ 対 象 者 小林市立細野小学校 ６年生児童

６ 内 容 ① シェフ指導の下実施する調理実習

【レシピ（変更になる場合があります）】

・地鶏胸肉とキュウリのイタリアンサラダ

・紫サツマイモとマスカルポーネのドルチェ

② シェフによる講演

【お問い合せ先】

小林市立細野小学校
担当：教頭 北原 浩 電話：0984-23-3511

農政水産部 営農支援課 食の消費・安全推進室
（みやざきの食と農を考える県民会議 本部）
担当：磯﨑 電話：0985-26-7132（内線2677）
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みやざきの食と農を考える県民会議

「地産地消弁当作り講座」を開催します。

みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部において、食育推進リーダー
及び弁当の日応援隊による「地産地消弁当作り講座」を開催しますので、お知らせし
ます。

今回は、延岡市立北浦小学校の子供達が、日本一の漁獲量を誇る延岡市北浦産
「うるめいわし」を主菜とする地産地消弁当を作ることで、食と農への興味・関
心や地産地消の意識啓発を図ります。

※ 『食育推進リーダー』は、地域に根ざした食育・地産地消活動のけん引役として、みやざきの食と農

を考える県民会議が選定・育成し、登録している方々です。食生活改善推進員、管理栄養士、農林漁業

者など、現在８０名（南那珂地域支部８名）を登録しています。

１ 日 時 平成26年１月31日（金） 午前10時20分から午後１時30分まで
（高校生は午前９時40分から準備を始めます）

２ 場 所 延岡市立北浦小学校（延岡市北浦町古江1915番地）

３ 主 催 みやざきの食と農を考える県民会議 東臼杵地域支部

４ 講 師 弁当の日応援隊（県立延岡工業高校生活工学科フードデザインコース２年生ほか）
食育推進リーダー（愛川恵美子、伊東寿子、山岡洋子）

５ 対 象 者 延岡市立北浦小学校６年生34名

６ メニュー うるめいわしのハンバーグ、サツマイモとリンゴの重ね煮、
切り干し大根の炒め煮、スペインオムレツ風、
ブロッコリーの塩ゆで、ミカン（予定）

７ そ の 他 当日は、日向市キャリア教育研修センターの水永正憲センター長
等が見学に来られます。

【お問い合せ先】

農政水産部 東臼杵農林振興局 農政水産企画課
（みやざきの食と農を考える県民会議 東臼杵地域支部）
担当：竹井 電話：0982-32-6135

農政水産部 営農支援課 食の消費・安全推進室
（みやざきの食と農を考える県民会議 本部）
担当：磯﨑 電話：0985-26-7132


