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みやざきの食と農を考える県民会議 食育講座

『姫キッズ夢クラブの“大切に育てたさつまいもを料理していただきます”』
を開催します。

都城市立南小学校と都城市立明道小学校の１～６年生で構成する「姫キッズ
めいどう

夢クラブ」が自分たちで苗付けし、収穫した“さつまいも”と地元の食材を使
った料理に挑戦します。
また、食育推進リーダーによる食育講話にて、日本型食生活や栄養バランス

について学んでもらうとともに、地域の食材や料理の楽しさ、食の大切さに
ついて理解を深めてもらいます。

※『食育推進リーダー』は、地域に根ざした食育・地産地消活動のけん引役として、みやざ
きの食と農を考える県民会議が選定・育成し、登録している方々です。食生活改善推進員、
管理栄養士、農林漁業者など、現在80名（北諸県地域支部９名）を登録しています。

１ 主催者
みやざきの食と農を考える県民会議北諸県地域支部

２ 講 師
食育推進リーダー 田代昌子、木下京子、杉村香代子

３ 参加者
姫キッズ夢クラブの児童とその保護者 ４０名程度
（都城市立南小学校と都城市立明道小学校の１～６年生）

４ 日 時
平成２５年１２月１４日（土） ９：００～１３：００

５ 場 所
都城市立中央公民館（〒885-0073 都城市姫城町7街区8号）

６ 内 容
① 食育と栄養バランスについて
② 調理実習

（メニューの予定）
・さつま芋ご飯
・イモスティック
・唐揚げ
・さつま汁

【お問い合せ先】
農政水産部 北諸県農林振興局 地域農政企画課
（みやざきの食と農を考える県民会議 北諸県地域支部）
担当：藤井 電話：0986-23-4507

農政水産部 営農支援課 食の消費・安全推進室
（みやざきの食と農を考える県民会議 本部）
担当：磯﨑 電話：0985-26-7132（内線2677）


