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みやざきの食と農を考える県民会議

「地産地消弁当づくり講座」を開催します

みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部において、食育推進リーダー
及び食育推進リーダーの指導を受けた弁当の日応援隊による「地産地消弁当づくり
講座」を開催します。
今回は、延岡市立浦城小学校の児童、同市立浦城中学校の生徒及び保護者を対象

に、地元の特産品である『ブリ』を主菜とする地産地消弁当を一緒に作ることで、
食と農への興味関心や地産地消の意識を高めていきたいと考えています。

※ 『食育推進リーダー』は、地域に根ざした食育・地産地消活動のけん引役として、県民会議が選定し、登

録している方々です。食生活改善推進員、管理栄養士、農林漁業者など、現在県内で８０名（うち延岡市

に11名、日向・入郷地区に９名）が登録しています。

※ 『弁当の日応援隊』とは、県立延岡工業高校生活工学科フードデザインコースの生徒達が、「食材に地産

品を使うことで地産地消を意識し、地元の食文化に対する関心を高めてもらうために、延岡市内の小・中

学校の弁当の日活動を応援すること」を目的に結成されました。

１ 日 時 平成２５年１２月１３日（金）
午前１０時２０分から午後１時１０分まで

２ 場 所 延岡市立浦城小学校（調理：家庭科室、昼食：体育館）
（延岡市浦城町346番地イ 電話0982-43-0453）

３ 主 催 みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部

４ 講 師 食育推進リーダー（愛川恵美子、伊東寿子、山岡洋子）
弁当の日応援隊（県立延岡工業高校生活工学科フードデザインコース２年）

５ 参加者 団体名など 参加者数 備 考
延岡市立浦城小学校

３８名
児童８名 教諭６名

保護者９名
延岡市立浦城中学校 生徒６名 教諭９名
食育推進リーダー ３名 愛川、伊東、山岡
弁当の日応援隊 ２１名 延岡工業高校生１８名 教諭３名
その他関係者 １０名 延岡市、延岡市漁協など

総 計 ７２名

６ メニュー ブリの鍋照り焼き、サツマイモとリンゴの重ね煮、
（予定） 切り干しダイコンの炒め煮、スペインオムレツ風、

ブロッコリーの塩ゆで、みかん

【お問合せ先】
農政水産部東臼杵農林振興局 農政水産企画課
（みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部）
担当 竹井 電話：0982-32-6135

農政水産部 営農支援課 消費加工担当
（みやざきの食と農を考える県民会議 本部）
担当：磯﨑 電話：0985-26-7132（内線2677）


