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うるめGirl's Presnt's
日本一のうるめいわし試食会 を開催します

みやざきの食と農を考える県民会議では、豊かで健康的な食生活を実現するため、地
産地消料理教室や農業体験など地域の特色を活かした食育・地産地消推進活動を行って
います。
この活動の一環として、のぼりざるフェスタ2013において、県立延岡工業高等学校生

活工学科の皆さんによる「日本一の漁獲量を誇る延岡市のうるめいわしを使った延岡市

地産地消料理」の『試食会』を行います。

１ 日 時 平成２５年１０月２７日（日） ９：００～１０：００

２ 場 所 延岡市中町シンボルロード特設会場（延岡市役所正面の通り）

３ 主 催 みやざきの食と農を考える県民会議東臼杵地域支部

４ 共 催 九州農政局延岡地域センター、延岡市

５ 内 容 「のぼりざるフェスタ２０１３」来場者を対象とした
『うるめいわしのつみれ汁』の試食会（200名）
※「つみれ汁」の調理人
・うるめGirl's（県立延岡工業高等学校ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾝｺｰｽ2年生18名）
・食育推進リーダー（愛川恵美子さん、伊東寿子さん、山岡洋子さん）
・北浦漁業協同組合女性部（日高博子さん、西田ます子さん）

６ その他 試食会に備え、うるめGirl'sは、事前に(9月24日）調理実習を行い、食育
推進リーダー及び北浦漁協女性部から「いわしのつみれ汁」を学びました。
この取組を通して、漁獲量日本一となった“うるめいわし”を宣伝すると
ともに、延岡市における地産地消、特に魚食文化の普及を推進します。

【お問い合せ先】

農政水産部 東臼杵農林振興局 農政水産企画課

（みやざきの食と農を考える県民会議 東臼杵地域支部）

担当：竹井 電話：0982-32-6135

農政水産部 営農支援課 食の消費・安全推進室

（みやざきの食と農を考える県民会議 本部）

担当：磯﨑 電話：0985-26-7132


