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みやざきの食と農を考える県民会議

～いのちの恵みを体感～『食農プロジェクト』始動！

「みやざきの食と農を考える県民会議」において、県立高校などの県有施設

を活用した「食農プロジェクト」を実施します。

この取組は、幼稚園児や小・中学生、親子を対象に、生産から加工・調理な

どの体験学習を通して、本県産農産物の理解促進や健全な食生活を普及・啓発

するものです。

本プロジェクトは、参加者はもちろん指導者役となる高校生や保護者にとっ

ても大きな波及効果が期待される食育のモデル的な取組です。

本年度は、県立高校５校、県立農業大学校、薬草・地域作物センターの７カ

所で、楽しく有意義なプロジェクを展開します。

１ 実施校・施設及び実施内容

○宮崎農業高等学校 ：親子でチャレンジ！地域と農をつなぐ宮農ファーム

* 対象～一般県民から募集する親子計３０名

○都城農業高等学校 ：伝統食品を自分たちで作ろう！大豆の栽培から加工までを体験

～祝吉小学校５年生とのダイズ栽培・豆腐作り～

* 対象～都城市立祝吉小学校５年生５クラス

○高鍋農業高等学校 ：学ぼう！日本の稲作文化！！

～イネづくりから餅つきまでを通した食育活動～

* 対象～高鍋町立高鍋東中学校３年生３クラス

○門川高等学校 ：つくろう わくわく 農業体験

* 対象～五十鈴保育園児２６名

○高千穂高等学校 ：高千穂でベジタブル大作戦

* 対象～高千穂町立高千穂小学校６年生２クラス

○農業大学校 ：種まきからいただきますまで！

～ソバを栽培してソバ打ちをしよう～

* 対象～一般県民から募集した親子３０名程度

○総合農試薬草・地域作物センター ：親子でハーブと野菜を楽しむ会 パート２

* 対象～小林市内の幼稚園児とその保護者３３名

２ 年間計画
２ページ以降を参照してください。

※ 昨年度の取組の様子を「みやざきの食と農を考える県民会議だより」に掲

載していますので、参考にご覧ください。

【問い合せ先】

農政水産部 営農支援課 食の消費・安全推進室

（みやざきの食と農を考える県民会議事務局）

担当：磯﨑 電話：0985-26-7132（内線2677）



平成２５年度　みやざきの食と農を考える県民会議「食農プロジェクト」計画一覧（※詳細は、次ページ以降をご覧ください）

月 宮崎農業高校 都城農業高校 高鍋農業高校 門川高校 高千穂高校 農業大学校
総合農試

薬草・地域作物センター

6月
（4月11日　田植え）
（6月13日　除草）

(6月17日　体験田植え）
(5月29日
  トウモロコシの種まき
  露地トマトの定植）

（5月23日
　佐土原ナスの定植、
　カモミールの収穫・調理）

7月
7月11日(木）
　・大豆の種まき

7月12日（金）
　・トウモロコシの種まき
　・イネの観察

7月10日（水）
　・管理作業、観察

8月
8月下旬
　・ぶどう狩り
　・デザートづくり　ほか

8月中旬
　・中耕・土寄せ

8月8日（木）　・稲刈り
8月12日（月）
　・稲刈り体験

8月28日（水）
　・夏野菜の収穫
　・学校給食で試食　ほか

9月
9月6日（金）
　・タマネギの種まき
　・トウモロコシの観察

9月26日(水）
　・秋野菜の管理作業

9月下旬
　・ソバの種まき

9月12日（木）
　・佐土原ナスの収穫・試食
　・レモングラスの収穫・試飲

10月
10月下旬
　・極早生温州みかん
　　収穫体験　　　ほか

10月中旬
　・刈り取り、乾燥

10月23日（水）
　・秋野菜の収穫
　・学校給食で試食

10月下旬
　・ソバの花の観察
　・サツマイモ収穫

10月4日（金）
　・糸巻きだいこん、イラカブ、
　  ハーブなどの種まき
　・ゴボウの収穫、お茶づくり

11月
11月23日（金）
　・クリスマスガーデニング
　　　　　　　　　　　　　ほか

11月
　・脱穀（収穫）

11月14日（木）　・餅つき
11月22日（金）
　・農産物の加工・調理

11月下旬
　・ソバの収穫

12月
12月23日（日）
　・果物でデザートづくり
　　　　　　　　　　　　　ほか

12月中旬
　・そばうち（加工体験）

12月6日（金）
　・糸巻きだいこん、イラカブ、
　 ハーブなどの収穫・料理体験
　・薬草茶の試飲

1月
1月中旬
　・豆腐作りのための授業
　・大豆の凝固実験

2月
1月～2月
　・豆腐づくり

3月

問合先
生産流通科　鍋島 正彦
（電話：0985-51-2814）

食品科学科　後藤 英一郎
（電話：0986-22-4280）

農業科　上村　潤
（電話：0983-23-0002）

フォレスト系列　高山 有三
（電話：0982-63-1336）

生産流通科　堀 慎太郎
（電話：0982-72-3111）

農業総合研修センター
田村 真理子
（電話：0983-23-7447）

薬草・地域作物センター
杉村 和実
（電話：0984-21-6061）

◆随時 
 

見本園の散策 

ハーブティの試飲 



平成２５年度食農プロジェクト各校・施設の年間計画

※ 内容や日時は、天候や生育状況等により変更になる場合がありますので、ご了
承ください。

※ 個別の内容は、各校・施設にお問い合わせください。

【宮崎農業高等学校】

テ ー マ 親子でチャレンジ！地域と農をつなぐ宮農ファーム

対 象 者 一般県民 親子３０名
※ 近日、参加者募集予定

作 業 指 導 者 生産流通科 生徒３９名、職員６名

具体的内容及び 8月下旬
スケジュール ① ぶどう狩り体験

② ぶどうを使った簡単デザート作成
③ 種まき、定植などの農業体験

10月下旬
① 果樹園で極早生温州ミカンの収穫体験
② 食農体験

11月23日（金）＜勤労感謝の日＞
「渋柿隊とミカン狩りちゃお！」
① クリスマスに向けてのガーデニング
② 食農体験

12月23日（日）＜天皇誕生日＞
「Ｌｅｔ’ｓ クッキング」
① 果物を使って、デザートつくり
② お父さんの知恵袋（柚ごしょう作り）、そば打ち体験
③ 親子で餅つき

問 合 先 宮崎農業高等学校 生産流通科 担当教諭：鍋島正彦
電話：0985-51-2814

【都城農業高等学校】

テ ー マ 伝統食品を自分たちで作ろう！大豆の栽培から加工までを体験
～祝吉小学校５年生とのダイズ栽培・豆腐作り～

対 象 者 都城市立祝吉小学校５年生５クラス

作 業 指 導 者 食品科学科・農業科作物専攻生徒 ４７名、職員９名

具体的内容及び ○ 大豆栽培 7月11日 ダイズの種まき
スケジュール 8月中旬 中耕・土寄せ

10月中旬 刈り取り、乾燥
11月中旬 脱穀（収穫）

○ 豆腐づくり 1月中旬 豆腐に関する座学と凝固実験
1月下旬～2月 豆腐づくり

問 合 先 都城農業高等学校 食品科学科 担当教諭：後藤 英一郎
電話：0986-22-4280



【高鍋農業高等学校】

テ ー マ 学ぼう！日本の稲作文化！！
～イネづくりから餅つきまでを通した食育活動～

対 象 者 高鍋町立高鍋東中学校３年生３クラス（116名）
明倫保育園 年長児（18名）

作 業 指 導 者 農業科 生徒９名、職員２名

具体的内容及び ○ 水稲栽培
スケジュール 田 植 え： 4月11日(木）11:00～13:30（実施済み）

除草作業： 6月13日(木）10:30～12:00（実施済み）
稲 刈 り： 8月 8日(木） 9:00～11:00

○ 餅つき
11月14日(木） 10:30～12:30

問 合 先 高鍋農業高等学校 農業科 担当教諭：上村 潤
電話：0983-23-0002

【門川高等学校】

テ ー マ つくろう わくわく 農業体験

対 象 者 いすず保育園児（26名）

作 業 指 導 者 フォレスト系列（作物、草花、果樹、林業）生徒８名、職員３名

具体的内容及び ○ タマネギ栽培と体験農業
スケジュール 6月17日(月) 体験田植え（実施済み）

7月12日(金) トウモロコシの播種とイネの観察
8月12日(月) 稲刈り体験
9月 6日(金) タマネギの播種とトウモロコシの観察
11月22日(金) 農産物の加工・調理

問 合 先 門川高等学校 担当教諭：高山 有三
電話：0982-63-1336

【高千穂高等学校】

テ ー マ 高千穂でベジタブル大作戦

対 象 者 高千穂町立高千穂小学校６年生２クラス（57名）

作 業 指 導 者 園芸専攻生、職員 ８名

具体的内容及び ○ 夏・秋野菜の栽培と加工・調理体験
スケジュール 5月29日(水) トウモロコシの種まき、露地トマトの定植

（実施済み）
7月10日(水) 管理作業、観察
8月28日(水) 夏野菜収穫、秋野菜の種まき、学校給食で試食
9月26日(水) 秋野菜の管理作業
10月23日(水) 秋野菜の収穫、学校給食で試食

問 合 先 高千穂高等学校 生産流通科 担当教諭：堀 慎太郎
電話：0982-72-3111



【農業大学校】

テ ー マ 種まきからいただきますまで！
～ソバを栽培してソバ打ちをしよう～

対 象 者 一般県民から募集する親子３０名程度

作 業 指 導 者 農業総合研修センター職員４名、外部講師１名

具体的内容及び ○ ソバや野菜の栽培管理及び加工体験
スケジュール 9月下旬 ソバの種まき

10月下旬 ソバの花の観察、サツマイモ収穫
11月下旬 ソバの収穫
12月中旬 ソバうち（加工体験）

問 合 先 農業大学校 農業総合研修センター 担当：田村 真理子
電話：0983-23-7447

【総合農試薬草・地域作物センター】

テ ー マ 親子でハーブと野菜を楽しむ会 パート２

対 象 者 小林市内の幼稚園児と保護者 ３３名

作 業 指 導 者 薬草・地域作物センター職員６名

具体的内容及び ○ 伝統野菜やハーブの栽培、調理・加工体験
スケジュール 5月23日(木) 佐土原なすの定植

カモミールの収穫・試飲、料理体験（実施済み）
9月12日(木) 佐土原なす等の収穫体験・試食

レモングラスの収穫・試飲
10月 4日(金) 糸巻きだいこん、イラカブの種まき

カモミール等ハーブ類の種まき
ゴボウの収穫・お茶づくり

12月 6日(金) 糸巻きだいこん、イラカブの収穫、料理体験
薬草茶の試飲

※ 随時：見本園の散策、ハーブティや薬草茶の試飲

問 合 先 総合農試薬草・地域作物センター 担当：杉村和実
電話：0984-21-6061




